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價值觀教育：學校活動/措施

• 中一新生適應課程



•鄭自良校董講解龍岡之辦學理念





一、家長參與學校活動，
讓家長理解學校推動價值教育理念

• 家長出席開學禮

• 出席中六畢業典禮

• 出席結業禮

• 家長出席周年陸運會

• 家長出席中一入學資訊日

• 新春團拜

• 慶祝龍岡日 (校慶)
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二、模範子女選舉

• 理念：

• 鼓勵同學愛護家庭和孝順父母，以發揚中華文化的優良傳統







1. 勤奮，主動溫習和做功課
• 子女努力學習，向父母表達珍惜他們對子女的教育期望，家庭和諧相處。

• 也展示子女的責任感和自律性，這不僅對個人的發展有益，也能使家庭和諧。





4. 主動關懷父母

• A. 樂意陪父母出外活動或購物

• 陪伴和關懷：主動陪伴父母出外活動或購物，表明子女關心父母的需求和興趣，並願意陪

伴父母享受生活。這樣的關懷可以讓父母感受到子女的關注和愛護，同時也加強了你們之

間的連繫。



• C. 父母身體不適，會加以問候和照顧

• 照顧和關心：當父母身體不適時，主動問候和照顧他們，表明子女關心他們的健康和福祉。

這種關心可以讓父母感受到子女的愛護和細心，同時也讓他們感到安心和被照顧。



• D. 為父母慶祝生日

• 慶祝生日：為父母慶祝生日是對他們的重要日子的尊重和表達愛意的方式。這樣的慶祝活

動可以讓父母感受到你對他們的重視和關愛，同時也展示了子女對父母的感激之情。





2. 為免父母擔心
• A. 放學會準時回家

• B. 外出前會徵求父母同意

• C. 在外活動會向父母報告行蹤

• 溝通與分享：與父母保持良好的溝通是關鍵。分享你的生活，讓父母了解子女的情況。這樣可以減少他們對你的

擔心，同時也增加彼此之間的互信。

• 尊重父母的意見：父母希望能夠參與子女的生活。尊重父母的意見，聆聽父母的建議，並對父母的關切表示感激。
也減少父母對子女未來的擔憂。



3.樂意與父母溝通
• A. 和父母傾談心事

• B. 心情欠佳或遇上困難時向父母傾訴，尋求協助

• C. 分享自己與朋友的事

• 建立親密關係：與父母分享子女的心事和情感，可以建立更親密的關係。這樣的溝通可以讓父母感受到子女對他
們的信任，同時也讓父母更加了解子女的需求和情感狀態。

• 尋求協助和支持：當子女遇到困難時，向父母傾訴並尋求他們的協助和支持，尊重父母的智慧和經驗，讓父母感
受到他們在你生活中的重要。也顯示出子女願意接受他們的幫助，並讓他們感到有機會提供支持和指導。

• 分享喜悅和成就：與父母分享自己與朋友的事情，無論是喜悅還是成就，可以讓他們感受到你的快樂和成長。這
樣的分享可以增進父母與子女之間的連繫，同時也讓父母感到自豪和喜悅。



5. 有禮貌及尊敬父母
• 尊重和敬意：禮貌和尊敬父母表明你尊重他們的地位和權威。這種尊敬是對父母作為長輩和家
庭中的重要人物的一種認可，同時也表達了你對他們的敬意。

• 言談舉止：以禮貌和尊重的方式與父母交流，包括使用禮貌的語言、適當的語氣和姿態，以及
避免冒犯性的言辭或行為。這樣的舉止表明你重視和關心父母的感受，並努力維持良好的溝通
和互動。

• 體貼和關懷：對父母表達禮貌和尊敬也涉及到體貼和關懷。這包括關心他們的需求、尊重他們
的意見、顧及父母的感受，並在行為上表現出對他們的關心和照顧。

• 遵從和順從：禮貌和尊敬也體現在遵從父母的指示和規則上。雖然在成年後你可能有自己的主
見和決策能力，但尊重父母的決策和遵守他們的規則，反映了你對他們的尊敬和信任。



6.樂意接受父母的勸導

• 尊重和信任：樂意接受父母的勸導表明子女尊重父母的智慧和經驗，並信任父母的意見和

建議。這種尊重和信任展現了對父母的敬意，同時也表明子女願意從他們那裡學習和成長。

• 學習和成長：表明子女對自我成長和進步有著積極的態度，並將父母的建議視為寶貴的學

習機會。

• 建立良好關係：樂意接受父母的勸導有助於建立良好的家庭關係。這種開放的態度可以促

進良好的溝通和互動，讓父母感受到父母的意見和建議被重視和尊重，同時也讓你們之間

建立起相互支持和理解的關係。





• B. 願意分擔家務

• 分擔家務：願意分擔家務工作，表明子女願意分擔父母的負擔，並顧及他們的需求。這種

分擔可以減輕父母的壓力，同時也讓他們感受到你的關心和負責任的態度。



7. 願意向父母坦白，知錯能改

• 負責任和成熟：承認自己的過失並向父母認錯表明子女對自己的行為負責任，並展現出成熟和成長的態度。這種態度表明子女願
意承擔後果並學習改進，同時也願意面對自己的錯誤。

• 尊重和謙卑：向父母坦白，表明子女尊重父母的感受和意見，並願意虛心接受父母的指導和教導。這種尊重和謙卑的態度表明子
女重視父母的觀點並願意從中學習和成長。

• 改進和修正：願意改正過失表明子女願意主動接納父母的建議和指導，並努力改進自己的行為。這種改進和修正的態度表明你重
視父母的期望。

• 關愛和溝通：向父母認錯並改正過失表明子女關愛父母的感受，並願意透過溝通解決問題。這種關愛和溝通的態度有助於建立良
好的家庭關係，同時也促進相互理解和支持。



• 試敍述過去一年一件子女參與學術以外活動的難忘經歷或值得讚賞的事。（大約50字至

200字）

• 試敍述過去一年一件親子相處的難忘事。（大約50字至200字），如有親子合照更佳。





獲獎

• 結業禮頒獎意義

• 學校不只是重視學生成績

• 也重視同學品德，是否有孝親精神

• 本校學生「守規受教」，重視學生的行為



參加者文章刊登家教會會訊，與其他
家長分享育兒心得。

• 創設情景，表達心聲



子女參與學術以外活動的難忘經歷或
值得讚賞的事

• 一心參加了學校的桌遊學會，回家時經常與家人分享在學會中的所見所聞及感到新鮮的事

物，並會向姐姐和弟弟介紹有趣的桌遊遊戲玩法，樂於分享。有一次，爸爸駕車經過旺角

的時候，他主動跟我們分享老師曾帶領他參觀一個桌遊博物館，而且就在附近，表現雀躍。

他因為語言發展遲緩，一向都表現沉靜寡言，而且欠缺自信。他升中後的責任感及自信都

提高了，他的每一次小突破，都值得我們讚賞。



親子相處的難忘事

• 我們為了不能錯過「衝線」一刻，早了一小時多到達終點等候。見證爸爸衝線的一刻，我

們一起大聲歡呼，感動非常。允行在爸爸參賽前一天和完成賽事的晚上，都細心地替爸爸

按摩，讓我們非常窩心。



• 向華一向有鼻敏感，氣管有問題，有時候會睡不着，我也會半夜起床給他吃藥，一連數天

如是。有一夜，他突然對我說︰「媽媽，謝謝你！」我知道兒子的個性比較內斂，很少跟

我說這些他認為「肉麻」的話，那刻我聽到這句體己話，我覺得很窩心。自己一直默默付

出，只希望兒子身體健康，開心成長！





三、其他活動

• 慶祝敬師日

• 敬師卡



其他活動

• 正向教育家長講座

• 感恩周：送花活動(創設機會表達愛意)
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